
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜

1 2 3

SST コンサルタイム

メンタルアート 心理教育

5 6 7 8 9 10

集団認知行動療法 運動療法 ファシリテーション講座

ルースィーダットン 趣味の時間 メンタルミュージック

12 13 14 15 16 17

心理教育 集団認知行動療法 園芸療法 SST コンサルタイム

スイーツを作ろう 座談会 リラクゼーション 研修生講座 メンタルアート

19 20 21 22 23 24

集団認知行動療法 Let's COOKING 園芸療法

栄養療法 趣味の時間 DS敬老会

26 27 28 29 30

集団認知行動療法
運動療法

（マラソン練習）
趣味の時間 コンサルタイム

デジカメ散策 SST 学ぶ会（スーツの日） 学ぶ会�反省会

メモ:

9月29日はスーツの日です！
毎週水曜日はDDDです。

2016年9月�Club�L

読書の日

Pプロデュース講座

読書の日


