
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜

1 2 3

クッキング準備① オフィスワーク①

コミュニケーション

トレーニング
ビジネス文書

5 6 7 8 9 10

CBGT① 運動療法 園芸療法 コンサルタイム

ここ・から講座① クッキング準備②
擬似職場負荷

トレーニング②
オフィスワーク②

12 13 14 15 16 17

CBGT② 哲学ＣＡＦＥ スイーツを作ろう準備
擬似職場負荷

トレーニング③

ディベート オフィスワーク③ スイーツを作ろう
DS合同企画

菖蒲園

19 20 21 22 23 24

CBGT③ クッキング うつを語ろう コンサルタイム

クッキング準備 クッキング反省会 オフィスワーク④ WRAP

26 27 28 29 30

オフィスワーク⑤ CBGT④ 学ぶ会（スーツの日） 脳トレ

読書の日 リハーサル 反省会 ここ・から講座②

2017年６月　Club	P

メモメモ:

6月28日はスーツの日です！
毎週水曜日は毎週水曜日はDDDです。

最新５月最新５月23日

読書の日

施設外活動

@三友食堂

大掃除！！！読書の日

読書の日

映画鑑賞


