
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜

1 2

読書

ファシリテーション講座

4 5 6 7 8 9

クッキング準備 アンガーマネジメント ディベート 哲学CAFÉ プロジェクトＸ

読書
擬似職場負荷

トレーニング
オフィスワーク

擬似職場負荷

トレーニング
趣味の時間

11 12 13 14 15 16

アンガーマネジメント Living WRAP クッキング
擬似職場負荷

トレーニング

クッキング準備 クッキング買い出し コンサルタイム DS敬老会

18 19 20 21 22 23

アンガーマネジメント うつを語ろう オフィスワーク オフィスワーク

ここ・から講座

（14時～）
スイーツを作ろう オフィスワーク オフィスワーク

25 26 27 28 29 30

運動療法 アンガーマネジメント デジカメ散策 クッキング反省会 園芸療法

リハーサル 学ぶ会（スーツの日） 反省会 コンサルタイム 運動療法

読書 紙ヒコーキを飛ばそう

2017年9月　Club　P

研修生講座

メモ:

9月26日はスーツの日です！！
毎週水曜日はDDDです


