
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜

2 3 4 5 6 7

Pre-Job メンタルアート 運動療法 SST

Jobトレ 就活の時間 ストレスマネジメント ルーシーダットン

9 10 11 12 13 14

Pre-Job 運動療法 壮行会準備

映画鑑賞 就活の時間 コンサルタイム

16 17 18 19 20 21

ストレスマネジメント 脳トレ ストレスマネジメント 就活の時間

読書 就活の時間 園芸療法 趣味の時間

23 24 25 26 27 28

ストレスマネジメント 青井プロのカメラ講座 Living WRAP クッキング Pre-Job

哲学CAFÉ
デジカメ散策

in 宇野港
就活の時間 コンサルタイム 心と体のリラックス

30 31

Jobトレ 学ぶ会

読書 反省会

2017年10月　Club　L

メモ:

10月31日はスーツの日です！！
毎週水曜日はDDDです

10/15はリレーマラソンの日です。翌16日は振替休日になります。

読書
研修生講座

みんなで

ディスカッション

Let's COOKING

<ピザパーティ>

マラソン壮行会


