
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜

1 2 3 4

オフィスワーク ルーシーダットン

フリー コンサルタイム

6 7 8 9 10 11

擬似職場

負荷トレーニング
園芸療法 Living WRAP 読書 オフィスワーク

読書 フリー オフィスワーク ディベート

13 14 15 16 17 18

擬似職場

負荷トレーニング
哲学CAFÉ ビーチコーミングをしよう 運動療法 クッキング準備

読書 IMR オフィスワーク コンサルタイム うつを語ろう

20 21 22 23 24 25

職場SST クッキング
擬似職場

負荷トレーニング

読書 IMR 趣味を語ろう

27 28 29 30

リトプラ体育大会 クッキング反省会 学ぶ会 プロジェクトX

オフィスワーク リハーサル 学ぶ会反省会 園芸療法

memo

・9日は9時〜11時までの営業となります。よろしくお願いします。
・29日はスーツの日です！
・寒くなりますのでうがい手洗いを積極的にしていきましょう。
・毎週水曜日はDDDです。

2017年11月　Club　P

宝福寺

ZAZEN体験

OBOG会

みんなでディスカッション


