
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 �

1 2 3 4 5

運動療法 リラクゼーション
X`mas

オーナメント作り
メンタルミュージック

オフィスワーク
（反省会）

レクリエーション オフィスワーク SST

7 8 9 10 11 12
趣味の時間
妹尾編

メンタルアート
擬似職場負荷
トレーニング

運動療法

オフィスワーク 生活習慣病講座 討論会 栄養療法

14 15 16 17 18 19

オフィスワーク リラクゼーション メンタルミュージック コンサルタイム

ルースィーダットン
擬似職場負荷
トレーニング

オフィスワーク SST

21 22 23 24 25 26

脳トレ 料理 ストレスマネジメント

コンサルタイム X`マス会＆忘年会 オフィスワーク

28 29 30 31

リハーサル

学ぶ会
（スーツの日）

2015年12月Club�P

映画

読書の日

施設外活動
inイオン岡山

年末大掃除＆
座談会

読書の日

年越し蕎麦打ち 正月休み �正月休み

メモ:

12月28日は1日スーツの日です！！
11月20日最新

〶706-0011 
住所：岡山県玉野市宇野7丁目24-1 
 
電話: 0863-23-4020 
FAX: 0863-23-4030 
 
✉　info@little-plus.jp 
💻   http://little-plus.jp 
 


