
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜

1

研修生講座

3 4 5 6 7 8

オフィスワーク コンサルタイム ビジネスマナー オフィスワーク 脳トレ

メンタルアート 認知行動療法 ルースィーダットン DS夏祭り参加 運動療法

10 11 12 13 14 15

オフィスワーク
擬似職場負荷
トレーニング

オフィスワーク

メンタルミュージッ
ク

認知行動療法 リラクゼーション

17 18 19 20 21 22

運動療法 コンサルタイム ビジネスマナー オフィスワーク SST

メンタルアート 認知行動療法 栄養療法 アロマ コンサルタイム

24 25 26 27 28 29

オフィスワーク
擬似職場負荷
トレーニング

ストレスマネジメン
ト

オフィスワーク SST

メンタルミュージッ
ク

認知行動療法 リラクゼーション 討論会 ルースィーダットン

31

オフィスワーク

コンサルタイム

メモ:
8/13〜15はお盆休みです。
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〠　706-0011 
玉野市宇野7丁目24-1 
☎　0863-23-4020 
📠　0863-23-4030 
✉　info@little-plus.co.jp 


