
⽇曜⽇ ⽉曜⽇ ⽕曜⽇ ⽔曜⽇ ⽊曜⽇ ⾦曜⽇ ⼟曜⽇

30 31 1 2 3 4 5
AM コンサルタイム

PM

AM コンサルタイム

PM

AM ガーデニング

PM

6 7 8 9 10 11 12
AM/PM 疑似職場負荷ト
レーニング・Pre-job

AM/PM 疑似職場負荷ト
レーニング・Pre-job

AM/PM 疑似職場負荷ト
レーニング・Pre-job

AM/PM 疑似職場負荷ト
レーニング・Pre-job

AM／PM特別プログラム AM 疑似職場・Pre-job
　　 クッキングクラブ
　 　(おむすび会)

13 14 15 16 17 18 19
AM　ガーデニング

PM

AM　運動療法

PM

AM

PM

AM 運動療法
　　（ウォーキング）
PM

AM 座談会（映画）

PM

20 21 22 23 24 25 26
AM

PM

AM 運動療法

PM

AM 運動療法
　　（ウォーキング）
PM 学ぶ会リハーサル

AM 学ぶ会

PM 学ぶ会振り返り

PM 座談会
（アニメ）

27 28 29 30 1 2 3
AM

PM

AM 運動療法

PM

AM／PM 施設⻑⾯談

4 5 空欄にご⾃⾝で必要なスケジュールを計画してください。先⽉同様、1ヶ⽉間の⽬標設定も⾏ないます。
⽉初めのコンサルタイムにて、各担当スタッフとスケジュールの確認を⾏なってください。
⽉末には、施設⻑⾯談にて1ヶ⽉の振り返りを⾏ないます。よろしくお願いいたします。
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